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Redzzctz'on eel

Bij het verschijnen van dit nummer zal bij ie-
der lid bekend zijn dat Jan Verstijnen is afge-
treden als voorzitter. Hieronder vindt u een
kort verslag van de Algemene Ledenverga-
dering van 1 mei jl. en enkele citaten van de
aftredende voorzitter. Wij willen Jan bedanken
voor de prertige samenwerking en het vertrou-
wen dat hij in de nieuwe redactie heeft gesteld.
Een ander gezicht gaat de club verlaten, en
wel Mieke Derksen. Wie kent haar niet met
haar lieve glimlach en warme gastvrijheid.
Micke we zullen je missen. Veel succes bij De

Efteling. Je past wel in dat sprookje.

De competitie is bijna achter de rug en in het
volgende nummer zullen we daar uitgebreid op
terugkomen met enkele verslagen,

Er waren geen redenen om ditmaal een pluim
van de maand uit te retken, maar wellicht
manifesteren zich in de maand mei en juni vol-
doende goede initiatieven waardoor de redactic
deze pluim weer kan uitreiken.

Totslot: de oproep voor het inleveren van
reisverhalen (kort en bondig) staat nog steeds.
De redactie

Jaarvergadering met vertrekkende voorzitter

De jaarvergadering van 1 mei jl. had een vlot
verloop. Toch waren er enige onderwerpen aan
de orde die de niet-aanwezigen best even
mogen vernemen. Zoals de melding van de
kascommissie dat de penningen in het afgelo-
pen jaar professioneel zijn beheerd (barig saldo
in 94 f 8000,=), de constatering dat de leden-
avond is achtergebleven bij de gestelde ver-
wachtingen en last but not least het aftreden
van voorzitter Jan Verstijnen, die de volgende
toelichting op zijn besluit gaf: ‘Bij mijn benoe-
ming op 21 april 1993 was het beslist de
bedoeling om een termijn van drie jaar vol te
maken. In de prakeijk bleek de belangrijkste
taak van de voorzitter het overleg met de
exploitatiemaatschappij. Ik ben van mening
dat de exploitatiemaatschappij onvoldoende
naar de argumenten en wensen van de vereni-
ging, toch haar grootste klant, luistert.” “We
hebben een verschillende set definities van
begrippen zoals overleg, inspraak, gezamenlijk
belang en luisteren naar. We komen dus nict
nader tot elkaar en dar is zeer vermoeiend en

frustrerend. Bovendien wens ik niet langer te
onderhandelen met iemand zonder bevoegdhe-
den.” ‘Er moet een nieuw elan komen in het
overleg en ik ben na alles wat ik heb meege-
maake niet meer in staat daarvoor te zorgen.
Dit heeft mij doen besluiten op te stappen. Ik
hoop dat u bij de keuze van mijn opvolger re-
kening houdt met mijn ervaring met de exploi-
tatiemaatschappij en wens de nieuwe voorzitter
veel wijsheid, geduld en overredingskracht.’

De dankwoorden, vergezeld van een ‘sportief
cadeau, van waarnemend voorzitter Van
Herwijnen richting de vertwrekkende voorzitter
werden door de circa 80 aanwezigen met ap-
plaus ondersteund. Ook het afgetreden be-
stuurslid Tempelman ontving dank voor het
vele dat hij voor de vereniging heeft gedaan.

Ten slotte is het van belang te vermelden dat
mevrouw Marjo Schlenter tor bestuurslid werd
benoemd en dat de heer T.F. Oonk door 30
leden is voorgedragen als nieuwe voorzitter. De
benoeming zal plaatsvinden in de komende
najaarsvergadering.



N k / aarom doet u niet mee

@

aan wedstrijden of toernooien?

U golft al een tjdje, heeft baanpermissie,
misschien zelfs GVB maar nog geen NGF-
handicap. U speclt af en toe een rondje op de
‘kleine baan’ of zelfs op de grote baan.
Meedoen aan wedstrijden of toernooien, dat
doet u niet. De reden hicrvoor: u speelt nog
maar pas, vindt zichzelf nog cen te slechte
golfer, u wilt andere mensen niet tot last zijn,
u wilt niet als laatste eindigen in een wed-
strijd, of ziet tiberhaupt het nut/de lol van
wedstrijden niet in, u golft voor uw eigen
plezier en voclt geen enkele behoefte uzelf te
meten met anderen, etc.

Als dit allemaal klopt, dan moet u vooral
even verder lezen...

Er zijn drie hordes die bijna iedere golfer op
den duur neemt: het GVB-examen, her deel-
nemen aan wedstrijden en het behalen van
een NGF-handicap.

Het GVB-examen

Hert behalen van het GVB-examen en het bij-
behorende GVB-pasje betekent een toegangs-
bewijs tot een groot aantal Nederlandse golf-
banen. Het GVB betekent dat u elementaire
kennis van de Golfregels heeft, en dat u over
een basisgolfvaardigheid beschikt. (De
Regelkennis is echter het belangrijkste!l). Dit
is voldoende motivering: ook op andere
banen kunnen spelen met de garantie om
niet uit de toon te vallen.

Het deelnemen aan wedstrijden
Elke golfer golft voor en tegen zichzelf. De
meeste golfers zijn graag bereid tot een waar-
de-oordeel. Op de vraag ‘hoe ging het?
komeﬂ ﬂ.ﬂtwt-}orden alS: ‘lk hcb <en Pal'
gemaakt op hole 77, “slecht gespeeld, ik weet
nu weer waarom ik vaker moet oefenen’, etc.
Als het commentaar niet over het weer gaat,
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dan gaar het in de regel over dingen die goed
of slecht gingen tijdens het spel. Maar goed
of slecht ten opzichte waarvan? Er zijn spe-
lers die elke ronde wel een birdie maken,
anderen wachten nog op de eerste par op
een par-5. Vandaar het begrip handicap.
Een handicap geeft uw gemiddelde spel-
niveau weer. Een handicap is een mering die
u uitstekend in staat stelt om uw eigen vor-
dering (al dat ge-oefen en die lessen) bij te
houden. Door regelmatig uw scorekaarten in
te vullen en in te leveren (bijv. na afloop van
cen wedstrijd) wordt er een handicap voor u
bijgehouden. Een handicap maakr het iiber-
haupt mogelijk om wedstrijden te organise-
ren tussen deelnemers van verschillend
niveau: in een wedstrijd wordt vrijwel altijd
een eindscore berekend ten opzicht van uw
eigen handicap.

LET OP!

LUSTRUMWEEK

MET DIVERSE WEDSTRIJDEN
EN ACTIVITEITEN

van 20 t/m 27 AuUGUSTUS a.s.

Noteer deze datum in uw agenda
Programma volgt

De Lustrumcommissie




In een wedstrijd speel je dus tegen jezelf, en
hoe goed je daarin slaagt wordr vergeleken
met het resultaar van alle anderen die ook
tegen hun eigen handicap spelen.

NGF-Regelexamen en NGF-handicap

Eenmaal gegrepen door de zelfmeting die cen
handicap inhoudt, is de laatste stap het beha-
len van een echte NGF-handicap. Hiervoor is
allereerst een extra theorie-examen nodig.
Vervolgens moet u een drietal ‘kaarten lopen’
waaruit af te leiden valt dat u een handicap
van 36 of lager heeft. U ontvangt dan het fel-
begeerde NGF-handicapkaartje.,

Hiermee kunt u op alle banen in Nederland
(soms alleen als invité) spelen. U kunt daarna
eventueel meedoen aan NGF-competitics,

u kunt officieel als ‘marker’ optreden voor
temand die een ‘kaart loopt’ etc.

Een eerste stap: oproep voor
kleine-baanwedstrijden

Oproep: doe eens mee aan cen Pre-handicap-
wedstrijd. Tedere eerste zaterdag van de
maand (behalve in november) wordt er op de
‘kleine baan’ een maandbekerwedstrijd geor-
ganiseerd. Inschrijflijst beneden in de hal tus-
sen de kleedruimtes. Her gaat hier om een
wedstrijd waarin steeds 2 deelnemers 18 holes
begeleid worden door een mentor (dat is
iemand met een NGF-handicap van 36 of
veel lager). Deze mentoren doen buiten
mededinging aan de wedstrijd mee, en zijn er
vooral om u allerlei dingen te leren. Geen
golftechnick, dat leert u bij de pro, maar
plaatsing van uw tas, course-management,
oplossingen voor moeilijke situaties, en aller-
lei zaken die u zou willen vragen.

Schrijf gewoon in. Het is reuze gezellig,
duurt van 10.00 tot ca. 14.30 uur en wij zou-
den het geweldig vinden als u meedoet.
namens de Pre-handicapcommissie,

Herman van Ree

Geslaagde persdag ©

Op gezamenlijk initiatief van exploitatiemaat-
schappij en vereniging was 27 april jl. de
regionale pers uitgenodigd op ons complex
om nader kennis te maken mer deze, voor de
meeste journalisten, vrij onbekende sport.

De respons voor deze bijeenkomst was ver-
heugend groot. Dagblad Rivierenland, regio-
nale edities van grote kranten, huis-aan-huis-
bladen en lokale omroepen uit de regio gaven
acte de présence. Van Over-Betuwe tot
Tielerwaard, van Heuvelrug tor Bommeler-
waard: ze waren er, 14 man sterk!

Na informatie over het reilen en zeilen van de
golfsporr in her algemeen en over de gang van
zaken op De Batouwe in het bijzonder, ging
het gezelschap onder leiding van Kevin Punt
voortvarend aan de slag om enige praktische
kennis te vergaren. Na de lunch stond een
tiental leden klaar om hen te begeleiden tij-
dens het lopen van enige holes.

Een informeel samenzijn, gelardeerd met de
onvolprezen bittergarnituur van Elvira en
Jurgens keukenbrigade, besloot deze geslaag-
de dag mer journalisten uit onze regjo.

P.S.: En nu maar hopen dat ze er ook in hun
kolommen gewag van maken!

P Geen slechte drive,
/ Zojuist.

!’  D: O, dat is nog niks.
 Geefme ¢en paar

 andere handen en
B je maakt wat mee!




Vno rjaarsdrukte

‘Die lol zal ik hem maar gunnen’, dacht ik en deed alsof ik verschrikt van de
waterkant vluchtte. Het betrof hier een meerkoet die luid blazend en met veel
watergespetter op me af vloog, want ik was naar zijn zin veel te dicht bij zijn nest
gekomen. Het nest in de vijver bij het clubhuis viel nauwelijk op tussen de dorre
stengels van de lisdodde. Eigenlijk leek het nog het meest op een klein eilandje van
geelbruine plantedelen, en als er geen meerkoet op had zitten broeden dan was het

helemaal niet opgevallen.

Nieuwsgierig geworden
naar de stand van zaken
bij de andere meerkoe-
ten op de baan ben ik
toen maar eens rond
gaan neuzen langs de
andere waterpartijen en
in totaal trof ik acht nesten aan, alle met een
legsel van vijf tot acht eieren, een beetje slor-
dig bij elkaar liggend.

In een Duits leerboek voor de jacht las ik
dat ‘die Eier wohlschmeckend sind’, iets wat
ik maar liever voor gelezen laat.

Op het moment van verschijnen van deze
Local Rules zullen de eieren al zijn uitgeko-
men en is de meerkoetpopulatie van De
Batouwe weer uitgebreid met zo'n vijftig
kuikens. Die zijn werkelijk prachtig om te
zien. Een pluizig zwartbruin donskleedje en,
heel karakteristiek, een duidelijke rode vlek
op het voorhoofd. Die kleur schijnt de
ouders te stimuleren tot het geven van
voedsel. Zoals bij veel
andere vogels heeft kleur
een signaalfuncrie en zet ze
aan tot een bepaald gedrag.

De kuikens verlaten al
heel snel na het uitkomen
het nest en zwemmen als de beste ach-
ter de ouders aan die al duikend naar
plantaardig voedsel druk in de weer zijn
met het voeden van de kleintjes.

atouwe

Waterhoen

In januari had ik op de
baan meer dan hon-
derd meerkoeten geteld
en dit zijn bijna zonder
uitzondering wintergas-
ten geweest. Het dier
heeft een groot territo-
rium nodig in de zomer en verdedigt dit dan
ook heel fanatiek. Alleen in de winter wor-
den soortgenoten in de buurt geduld.
Verder op mijn struinrondje viclen me nog
meer nesten op van andere vogels, een paar
gruttonesten ergens zomaar in het gras, ver-
der cen stuk of twee kievitsnesten. De
Batouwe is op dit moment een ware kraam-
kamer.
Tk ben benieuwd hoeveel van het nicuwe
jonge leven de volwassenheid haalt en niet
ten prooi valt aan ekster, vos, kie-
kendief, snoek of sperwer.
Maar die moeten ook
eten, nierwaar ?
Of er ook slangen op
De Batouwe te vinden zijn,
vroeg Caspar Zoctmulder mij
indirect in zijn laatste artikel.
Ik heb nog geen slangen aange-
troffen, maar het is goed mogelijk dat
zich op den duur ringslangen op de baan
vestigen. De biotoop is er geschikt
voor, alleen zijn ze erg schuw;
misschien is het wat te druk. Als




iemand ze ziet zou ik dat graag willen weten;
dat geldt ook voor andere waarnemingen.
Zoals dic melding die me gedaan werd van
‘een prachtig geel vogeltje, op cen kwikstaart
lijkend, ergens op de veertiende hole’. Dat
moct de grote gele kwikstaart zijn geweest,
die in onze omgeving voorkomt. Of het een
broedgeval betreft weet ik (nog) niet. Maar
zulke meldingen zijn altijd bijzonder wel-
kom.

Al met al bruist het weer lekker. De eerste
bemesting van de fairways is ook al

uitgevoerd en de greens zijn geholprike (of
is het holgeprike?). Laat het nou maar groei-
en.

Baaizewee, al dic gaten in de greens doen
ons makkelijk vergeten dat er toch nog
pitchmarks tussen kunnen zitten. Hebben
we allemaal onze
‘Golfballeinschlagreparaturgabel’ weer bij de
hand?

René Veldhuizen

Meerkoet (let op bet porseleinen snaveltje).

N GF-damescompetitie »

Of: hoe geweldig golf kan zijn...

Dit jaar heb ik voor het eerst het voorrecht
uit te mogen komen in de NGF-competitie,
en wel in het Iste damesteam. Een ervaring
die ik eenieder toe kan wensen (hoewel dat
voor de heren onder ons natuurlijk erg moei-
lijk wordt), want tot nog toe zijn mijn erva-
ringen alleen maar positief.

Uiteraard zijn onze scores (twee maal
winst), alsmede de codperatie van de weergo-
den daar mede debet aan, maar toch. De sfeer
is steeds geweldig en de club die gastvrouw s,
slooft zich elke keer weer uit om het iedereen
zo aangenaam mogelijk te maken.

Voor degenen die, net als ik enkele maan-
den geleden, niet zo bekend zijn met de
speelwijze, kort het volgende:

Een poule bestaat uit 5 teams, die om beur-
ten gastvrouw zijn op hun eigen baan en daar
niet meespelen. De andere 4 teams spelen 2
aan 2 tegen elkaar. Dit rouleert, zodat je na 5
rondes één maal gastvrouw bent geweest en
tegen elk van de 4 andere teams 1 wedstrijd
hebt gespeeld.

Een team bestaat uit 6 dames en de wed-
strijdvorm is matchplay. Een wedstrijd
bestaat uit 3 foursomes en 6 singles. Elke par-
tij levert 2 punten op voor de winnaar en |
voor beide partijen indien de score op hole
18 ‘all square’ is, zodat er in het totaal 18
punten te verdelen zijn,

Onze eerste wedstrijd was op de baan van
de Hooge Bergsche tegen het team van
Olympus. Mijn allereerste wedstrijd voor De
Batouwe, dus enige spanning was er wel.
Gelukkig kwam ik daar snel overheen, door-
dat Corinne en ik in de foursome elkaar aar-
dig in evenwicht hielden met zowel geniale
als fatale ballen. Onze tegenstanders deden
hetzelfde, dus we konden wederzijds veel



Koninklijk gezelschap (v.l.n.r.): Jeanette van
der Ham, Grote Winter Koningin (hep 0-36);
Gail Groen, winnares eclectic score en Tonnie
Visser, Kleine Winter Koningin (hep 0-54)
van het seizoen 1994/1995,

lachen en bewonderen. De strijd ging zeer
gelijk op en werd uiteindelijk op de 17de in
ons voordeel beslist. Een goed begin niet-
waar?

De tweede wedstrijd waren wij gastvrouw.
Ik was er niet bij, dus kan alleen van horen
zeggen vertellen dat het verschrikkelijk
slecht weer was, maar dat de dag toch reuze
gezellig verlopen is en prima was verzorgd.
Dank aan mijn teamgenoten en natuurlijk
aan Jurgen en Elvira.

De derde wedstrijd speelden we tegen
Kagerzoom op Harderwold. Ook hier sloe-
gen we in de singles toe, na een 2-4 achters-
tand in de foursomes. Alle singles werden
gewonnen, goed voor de tweede 14-4 over-
winning. Al met al staan we nu op de
gedeelde 1ste plaats (met het team van de
Hooge Bergsche), maar halverwege de com-
petitie is er natuurlijk nog van alles moge-
lijk. En of het nu komt door onze eigen
moeilijke baan, een inspirerend team of
gewoon puur geluk: wat mij betreft kan deze
competitie nict meer kapot.

Marjo Schlenter
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Regelcommissie

Onlangs zat ik op het terras van het clubhuis
te praten met René Veldhuizen, u weet wel
van ‘Natuurlijk Batouwe’. Nadart we beiden
geconstateerd hadden dat we nog een stukje
voor Local Rules moesten produceren, kwam
het gesprek op de natuur. Tk heb mij laten
uitleggen wat het verschil tussen een grutto en
een wulp was en ik bleck inderdaad een kievit
gezien te hebben.

Maar René golft ook en zo kwam het
gesprek vanzelf op ‘Onnatuurlijk Barouwe’,
de onnatuurlijke dingen op de baan waarmee
hij, zoals velen van ons, af en toe geconfron-
teerd wordt

Er zijn nogal wat onnatuurlijke dingen of, in
de woorden van de Golfregels ‘kunstmatige
voorwerpen of obstakels’, op de baan. Van de
vele obstakels zijn er echter een paar waarbij
verwarring bestaat over de toepassing van
Regel 24.

Zo zijn er de bruggen over de waterhinder-
nissen. Een brug is een vast obstakel dat,
behalve wanneer de bal in een waterhindernis
ligt of deze raakt, ontweken mag worden.

Nu staan de bruggen op onze baan voor een
(klein) deel buiten de waterhindernis. U weet
dat de grenzen van de waterhindernis lood-
recht omhoog en omlaag lopen. De paaltjes
die de waterhindernissen aangeven staan bij
de meeste bruggen voorbij het begin van de
brug, zodat uw bal op, naast of onder de
brug, maar nog véér de paaltjes terecht kan
komen en u dus niet in de waterhindernis
ligt. U mag dan relief nemen en zonder straf
binnen één stoldengte van het nearest point of
relief droppen. Uiteraard alleen als u op de
brug ligt of last van de brug hebt bij innemen
van de stand of bij uw voorgenomen swing.



Maar als uw bal in zo’n situatie tegen één van
de paaltjes ligt die de waterhindernis marke-
ren, mag dat niet. Het paaltje is onderdeel van
de waterhindernis en uw bal raakt dan de
waterhindernis. As uw bal in een waterhinder-
nis ligt of deze raakt, mag u een vast obstakel
niet ontwijken. U moet de bal dan spelen
zoals hij ligt of Regel 26 toepassen.

Als uw bal op het middengedeelte van de brug
blijft liggen, ligt u in de waterhindernis en
mag u de bal spelen zoals hij ligt of handelen
volgens Regel 26. Maar in dit geval mag u, als
u besluit de bal te spelen, uw club grounden
(zie de noot bij Regel 13-4).

De paaltjes, die de waterhindernissen aange-
ven, leveren ook nog wel eens discussies op.
Zijn het losse of vaste obstakels?

Dat is niet zo’n probleem als u buiten de
hindernis ligt, want in beide gevallen mag u
het probleem omzeilen. Als het een los obsta-
kel is, mag u het verwijderen en als het een
vast obstakel is mag u het ontwijken.

Maar stel dat uw bal in de waterhindernis
ligt, speelbaar is, maar dat u daarbij last van
het paaltje hebt, Of dat uw bal het paaltje van
de waterhindernis raakt. Een los obstakel mag
u dan wegnemen, maar een vast obstakel mag
u in dat geval niet ontwijken,

De Regelcommissie van St Andrews heeft
daarover een uitspraak gedaan en wel de vol-
gende. Een obstakel is los als het verwijderd
kan worden zonder onredelijk veel moeite,
zonder het spel onnodig op te houden, zonder
schade aan de baan en her paaltje aan te bren-
gen en als het niet door de Commissie tot vast
obstakel is bestempeld.

Dus als op onze baan het paaltje eenvoudig
te verwijderen is, hebt u geluk als uw bal

speelbaar in de waterhindernis of tegen het
paaltje ligt. Als uw bal daardoor beweegt, mag
u hem zonder straf terugplaatsen.

Mag u uw club overigens grounden als uw bal

tegen een paaltje van de waterhindernis lige ?
Ja, u mag uw club dan grounden, zolang de

grond waarop u uw club neerzet maar buiten

de hindernis ligt.

Ten slotte nog een paar merkwaardige situ-
aties uit de Decisions.

Het schijnt voorgekomen te zijn dat een spe-
ler zijn bal in het clubhuis geslagen had. Dat
clubhuis was niet tot out of bounds noch tot
integraal deel van de baan verklaard, dus: een
vast obstakel. De man opende cen raam van
het clubhuis om er zijn bal doorheen te spe-
len, stellend dat dat raam een los obstakel was.
De Commissie gaf hem gelijk, het clubhuis
was vast obstakel maar het raam was een los
obstakel, immers ontworpen om te bewegen.

Een andere speler presteerde het om de deu-
ren van een schuur open te zetten om zijn bal
door de schuur heen te kunnen spelen. Ook
hier gaf de Commissie de speler gelijl: de
schuur was vast obstakel, maar de deuren
waren los obstakel.

Caspar Zoetmulder

P: Waarom was je
zondag zo nijdig?

D: Een ronde van
5 uur deet me
verlangen naar een
klap regen de kop
van degene die mif
vasthouds!

PUTTER v§s DRIVER
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Het voorkomen van blessures in de golfsport

Dit artikel is een basis voor een gezond en
bewust functioneren in de golfsport. Golf is
bijzonder populair, zeker als men dit afmeet
naar de relatief spectaculaire groei die deze
sport doormaake.

Zo was in 1988 59% van golfend
Nederland 45 jaar of ouder. In 1992 was dit

percentage gedaald tot 40% boven de 45 jaar.

Er is dus sprake van een relatieve verjonging
in de golfsport, wat echter niet wil zeggen dat
we er jonger van worden. Zoals bjj elke licha-
melijke beweging in de vorm van sporten
heeft ook de golfsport een blessure-risico.

Blessure-visico

Ongeveer 70% van de golfblessures ontstaan
in het herhaaldelijk oefenen van de swing. In
deze bijdrage zal de golfswing verder geanaly-
scerd worden, met de daarbijbehorende bles-
sure-risico’s.

Blessure-incidenten in de gogﬁport

* herhaaldelijk ocfenen van de swing ~ 70%
* contact met een ander voorwerp

dan de bal tijdens de swing 20%
¢ de swing tijdens de wedstrijden 6,5%
* vooroverbuigen 1%
* geraake door de bal 1%
* gevallen 1%
¢ zichzelf met de club geraake 0,5%

Figuur 1:

De ‘take away-
positie met cirkels
op de voornaamste
stresslokaties.

De golfswing

De golfswing kan biomechanisch worden
opgedeeld in drie fasen:

* de backswing of take away-fase

* de downswing of impact-fase

* de follow through-fase

De backswing

In de backswing treden draaiingen op in de
enkels, knieén, heupen, lage rug, nek, schou-
ders, ellebogen en polsen. Dit terwijl het
hoofd niet meebeweegt, de ogen blijven
immers gefixeerd op de bal.

De backswing gaat dan ook gepaard met
een fors krachtenspel in de gewrichten, het
kapselband-apparaat, en in de spieren. Zo
kunnen er in deze fase door de herhaaldelijk
submaximale bewegingen blessures door
overbelasting (= surmenage) ontstaan. Deze
blessures zullen met name ontstaan in de
lage rug- en nek-regio, de ellebogen en de
pols. Bij rechtshandige golfers de rechrer-
pols, en bij linkshandige de linkerpols.

De downswing- en de impact-fase
De downswing-fase zal ik beschrijven zoals
deze plaatsvindt bij rechtshandige spelers
(bij linkshandige spelers moet dit natuurlijk
andersom zijn).

Bij her inzetten van de downswing-fase is

Figuur 2: De
impact -positie
met cirkels op de
voornaamste
stresslokaties.



de rechterpols in zijn maximale eindstand,
vervolgens wordt de linkerheup ingedraaid,
de benen draaien naar de bal toe, en er ont-
staat rek op de kniebanden (met name de
knieband aan de binnenzijde van de knie).
In deze fase van de swing ontstaan meestal
hﬂﬂd’, PQ]S' Dfellcl}oogblessurcs.

Follow through-fase

De follow through-fase veroorzaake vooral
bij een slechte techniek veel rugblessures.
De overbelasting die ontstaat op de lage rug
staat in verband met de omgekeerde C-posi-
tic (zic tckening), dic plaatsvindt zodanig
dat de lage rug in zijn (meestal) beperkte
eindstand kome. Dit veroorzaakt dan weer

pijn wanneer men in de eindstand uitkomet.

Blessure-incidentie

Overbelasting (= surmenage) kan op grof-
WCg twee manieren ontstaan; acuut en
chronisch.

Acute klachten ontstaan doordat er in een
beweging te zwaar getild of te ver bewogen
wordt. Vergelijk dit met ‘vertillen’ of ‘ver-
rekken’. Dit zal in de golfsporrt niet zo fre-
quent voorkomen, hooguit bij hee oppakken
van de golftas.

Chronische klachten ontstaan door her-
haaldelijk gebruikte, verkeerde technische

Fignur 3: De
Jollow through™-
positie met civkels
op de veornaamste

stresslokaties.

bewegingen. Dus niet zo zeer door een enke-
le beweging, maar door herhaalde bewegin-
gen (meestal op de driving range).

Dit laatste treedt zowel op bij professionele
spelers als bij amateurspelers.

Zo komen blessures in de volgende frequen-
ties voor:

* polsklachten 27%
= rugklachten 24%
= clleboogklachten 23%
e nekklachten 10%
* schouderklachten 9%
* knicklachten 5%

Verder kan een golfspeler blootstaan aan
natuurinvloeden zoals zonverbranding, over-
verhitting, onderkoeling en blikseminslag(!).

Blessure-preventie

Golf kun je spelen met een minimale con-
ditie, alleen loopt men eerder kans op bles-

SUres.

De voorbereiding van de golfsport heeft
dan ook een korte- en een lange-termijn-
doelstelling; dar geldt niet aleen voor op de
baan, maar ook voor ‘het even op de driving
range afslaan’.

Uir: Golfelub Efteling

Figunr 4: De hyper-
extensie of ‘omge-
keerde C-positic van
de golfswing, met
links een overdreven
incorrecte houding en
rechts de correcte
— houding.
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K x / edstrijdcommissie o

In het eerste nummer van Local Rules van
1995 hebben we gelukkig kunnen zien dat er
meer nieuwe leden bij zijn gekomen dan er
leden zijn weggegaan. Conclusie: we groeien!
Dir betekent voor de Wedstrijdcommissie
weer nieuwe gezichten tijdens de wedstrijden.
Een deel van de in totaal 16 nieuwe leden zul-
len wij, als Wedstrijdcommissie, helaas nooit
tegenkomen tijdens de door ons georganiseer-
de wedstrijden. Overigens geldt dit niet alleen
voor nieuwe leden, maar ook voor leden die al
langer lid zijn van onze vereniging.

Nu is her natuurlijk zo dat een aantal leden
alleen deelneemt aan de speciale senioren- en
dameswedstrijden die door de week worden
gespeeld. En wie in de gelegenheid is om te
spelen wanneer hij/zij zin heeft, komt vaak in
het weekend niet. De ervaring leert ons overi-
gens dat deze leden ook vaak meespelen in de
door de Wedstrijdcommissie geleide wedstrij-
den.

Inmiddels hebben wij ook een vaste kern die
deelneemt aan de diverse maandbekers en fun-

wedstrijden. Allemaal bekende gezichten,

Tijdens een reis door Japan konden enkele
leden van De Batonwe door hevige regenval
helaas niet spelen op de Mount Fuji Golf-
course. Roel Gaus, Leon Pisters en fan Ver-
stifnen zochten daarom elders ontspanning.

£
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waardoor het vaak gezellige en leuke wedstrij-

den zijh. Af en toe een nieuw lid, dat dan ook

nog - vaak met een monsterscore - een maand-
beker wint.

Maar waar is toch die groep leden van onze
vereniging die wel regelmatig spelen maar zel-
den of nooit deelnemen aan de wedstrijden?
Als Wedstrijdcommissie vragen wij ons af
welke oorzaken hieraan ten grondslag liggen.
Zijn de wedstrijden niet leuk genoeg? Is er te
weinig variatie? Geen uitdaging? Qualifying
kaart? Niet gezellig? Dit zijn zo een aantal
redenen die ons te binnen schieten wanneer
Wij onszelf aﬁ’ragen waarom deze groep niet
deelneemt aan de wedstrijden.

Probeer het eens in het nieuwe seizoen. Het
is echt leul! Schrijf u in voor een van de vele
wedstrijden, Wij als Wedstrijdcommissie vin-
den het leuk om u in het nieuwe seizoen te
mogen begroeten tijdens een van deze wed-
strijden. Als u vindt dat zaken niet duidelijk
zijn, of wanneer u suggesties of vragen heeft
dan staan wij altijd klaar om daarop in te gaan,
Onze telefoonnummers staan vermeld in het
nieuwe Jaarboekje. U kunt ook gebruik maken
van onze brievenbus bij het mededelingenbord
naast de kleedkamers.

In ieder geval veel sportief plezier toegewenst
in her nieuwe seizoen.

Zomeravondcompetitie

De eerder aangekondigde Zomeravondcom-
petitie zal, zoals eerder in Local Rules aange-
kondigd, niet doorgaan in de voorgestelde
vorm. De oorzaak hiervan is dat de vereniging
bijna volledig gebruike heeft gemaake van de
beschikbare closed tee time. Door ook bijvoor-
beeld de woensdagavonden vooraf te reserve-
ren zouden wij hier overheen gaan.

Als alternatief willen wij voorstellen dat de



enthousiaste leden die toch ’s avonds onderling
willen spelen een (matchplay)ladder organise-
ren tijdens de zomerperiode. De Wedstrijd-
commissie zal de cerste aanzet geven voor het
starten van de ‘ladder’. Binnenkort zullen wij
een inschrijflijst klaar leggen om een eerste
start te maken.

Clubkampioenschap Matchplay
Op 17 en 18 juni a.s. worden de finales van
het Clubkampioenschap Matchplay gespeeld.
De inschrijflijsten voor de voorronden liggen
inmiddels beneden bij het mededelingenbord.
Er zal worden gestart vanaf een schema van 64
spelers voor de heren en 32 speelsters bij de
dames.Vanaf donderdag 11 mei hangt het
speelschema bij het informatiebord. Bij overin-
schrijving zal worden geselecteerd op handicap.
Er wordr gespeeld zonder handicapverrekening

Alle deelnemers hebben ruim 4 weken de
gelegenheid om in onderling overleg de voor-
ronden te spelen. Spelers die niet tijdig de
voorronden hebben gespeeld worden gediskwa-
lificeerd. De voorronden dienen voor maandag
12 juni a.s. gespeeld te zijn. Een op het speel-
schema ingevulde uitslag is definitief en kan
niet worden herroepen. Eventuele claims die-
nen op de speeldag zelf bij de wedstrijdleiding
(telefonisch) gemeld te worden.

De indeling van het speelschema zal tot stand
komen door plaatsing (2 of 4 spelers) en loting.

Wedstrijduitslagen

Maandbeker hep 00 t/m 24 Strokeplay,
20 november 1994

1. T. Groen 69 netro
2. P. Bitter 70 netto
3. M. van den Berg 71 netro

Snertwedstrijd hep 00 t/m 54 Four Ball-Better
Ball, 11 december 1994

1. H. van der Heijde / D. van Altena

2. G. Boekhorst / Th. van den Heuvel

3. G. Vos / P. Budelman

[Jswedstrijd hep 00 ¢/m 54 American

Greensome, 22 januari 1995
1. L. van Opijnen / R. Bruin

2. A. Meijering / J. §
3. H. van der Heijde

IJswedstrijd hep 00 ¢
12 maart 1995

1. G. Meijering
2.T. Jansen

3. H. van der Heijde

undermann
/ P. Budelman

/m 54 Eclectic,

Openingswedstrijd hcp 00 t/m 54
Greensome, 26 maart 1995
1. D. Rik / P. van Loon

2. E. Hammink / C.
3. G. Vos / §. Spaan

Maandbeker Runners-up hep 25 t/m 36

Punt

Stableford, 1 april 1995

1. G. Verbeek
2. N. Kurz
3. F. Hiel

Maandbeker Rabbits

hep 37 t/m 54

Stableford, 8 april 1995

1. H. Schoolland
2. T. Jansen
3. A. de Gram

DRIVER VS PUTTER

o D: Hij was niet op
dreef vandaag...
P: Nowu ja, je moet er

rekening mee

. houden dat tijdens

de wedsirijd zifn

vrouw werd
begraven.
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Tie[se maffia

Zittend op het terras met een ‘Rode Annie’
(ik weet nog steeds niet wat het is), met

mijn portable PC, mijn GSM

maar ‘bereikbaar’ te zijn, maoet
ik toch verschrikkelijk Eela.ﬂg—

1ijk overkomen.

bungelend aan mijn golftas,
en gewapend met mijn 0[ ana
portable fax om toch vooral

].l( had beslotcﬂ om Vﬁ.n.dﬂﬂ.g
niet veel te bewegen, want
mijn knieén trilden een beetje
na van de dag van gisteren. Op
bezoek bij een van de dames (JD
te Z) die ik in mijn eerste verslag
innig omhelsd had, liep het een
en ander uit de hand. Voordar ik
het zelf door had, probeerde JD
te Z de Droge te verleiden, op
datzelfde moment ging de tele-
foon, JD te Z nam op, luisterde
en gooide de hoorn er weer op. Met mijn
vragende ogen keek ik haar aan, waarop zij
zei: “We hebben ongeveer 4 uur; HD te Z
was aan de telefoon en lict me weten dat hij
nt de baan opgaat om met G.P. Droge een
partijtje te golfen.’

In deze korte tijd zijn er bij mij al veel vra-
gen opgekomen. Op De Batouwe schijnt er
een ‘Tielse Maffia’ te zijn. Don Droge... dat
ligt goed in het gehoor, vindt u niet ?

Het enige probleem is dat ik de juiste per-
sonen nog moet vinden. Of heb ik ze al
gevonden - ik heb enkele namen: D e T, F
te T en K te T. Hoe kan ik deze personen
op de juiste manier benaderen, zonder dat ik
verdacht over kom?

Ik kan naruurlijk voorzitter worden, in een
commissie zitting nemen of naar Portugal

door G."D. Drige

afreizen om de Johnny Walker Pro-Am te

spelen, maar ja, op een handicapper 67 zitten

ze ook weer niet te wachten, De
oplossing zou zo simpel moe-
ten zijn.

Heeft u zelf enige suggesties
die mij op weg zouden helpen om
deze positie te bereiken, dan kunt u

mij via de redactie schriftelijk berei-
ken.

Jomanda! - dat schoot door mijn
hoofd. Waarom heb ik daar niet

eerder aan gedacht!

Ingestraalde golfsets om de

handicap te verlagen, dat is

de juiste oplossing om toch
nog een gefraudeerde lage han-
dicap te verkrijgen. Immers het
zelf inyullen van de scorekaart is nu
aan banden gelegd en ecn lage han-
dicap blijft natuurlijk cen statussymbool .

Zaterdag om 2 uur in de middag is de tijd
om te scoren, een vol terras! Conform
afspraak zorgde mijn gocde vriend Jan-Peter-
Hein (dubbele namen schijnen nog steeds in
te zijn) op het juiste moment voor actie: de
telefoon ging - ik ben belangrijk weet u. Kort
daarna begon mijn portable fax te rammelen
en er kwam een A-4tje uitrollen. Er stond
natuurlijk niets op deze fax, maar het zag er
wel belangrijk uit.

Maar zoals altijd zal ik mijn wijze blik over

het clubleven laten gaan en daarbij zal ik u op
de hoogte blijven houden van alle geruchrma-
kende, excentrieke en uitzonderlijke gevallen.

Met een knipoog,
G.P. Drige
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S enioren

De eerste wedstrijd van het seizoen moest
helaas worden afgelast, maar sindsdien zijn de
weergoden ons beter gezind geweest.
Wisselend, maar roch, de zomer naakr.

De volgende wedstrijden werden gespeeld
met mooi weer, een grote opkomst en een
opperbeste stemming. Tot onze vreugde
mochten we weer een aantal nieuwe mede-
spelers begroeten.

De grasmat op de fairways ligt er niet
bepaald florissant bij en we hopen dat head-
greenkeeper Frans c.s. er een plan achter heb-
ben zitten. Vanaf 1 mei mag er niet meer (als
Local Rule) op de fairway geplaatst worden,
hetgeen ongetwijfeld merkbaar zal zijn in het
scoreverloop. Slaan vanaf kale harde grond is
nu eenmaal lastig. Daartegenover staan de
iets geflatteerde scores uit de tijd dat die
Local Rule nog wel gold. Het hééft eigenlijk
wel iets te bedenken: ‘Tja, de baan geeft en

de baan neemt’, een soort godje.

We horen dat veel banen met dit verschijn-
sel te kampen hebben. Er zijn spelers gesigna-
leerd, die soms vanaf 20 4 30 meter buiten de
green de putter gebruiken en dan inderdaad
de vlag halen. Zegt wel iets over het gras.

De landelijke Seniorencompetitie is inmid-
dels ook van start gegaan. Voor Batouwe 8
géén daverend succes: twee verloren (thuis)
en één gewonnen (uit). En dat ondanks de
bezielende leiding en aansporingen van cap-
tain Theo Oonk. Theo, we gaan er op volle
oorlogssterkee tegenaan.

Batouwe 7 deed het beter: één verloren en
twee gewonnen. Spanning en frustratie
genoeg dus. En nu nog een jaar of wat wach-
ten en doorspelen, en dan spelen en lopen we
langs zeegn van bloesem in dit seizoen.

Jeanella

B estuur

Het Bestuur heet de navolgende leden
van harte welbom:

W.J. Aalders, Geldermalsen

M.G. Aalders-Maat, Geldermalsen
F.W.]. Aendekerk, Tiel

H.C.]. Baars, Buren

P.H. Bruinsma, Enspijk

D.W. van Kappen, Acrdenhout
AJ.W. Kepel, Nicuwegein

J.H. Kraay, Beusichem

L.F.M. Kraay-van Hamersveld, Beusichem
M.]. Laudy, Meerkerk

A.J. Lokhorst, Veenendaal
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AK, Meerwaldt, Meerkerk
A.P.A, Strijbos, Rhenen

G.].]. Thoonsen, Buren

B. Timmer, Culemborg

P.J. Timmer-Pomper, Cu[emborg
G. Visser, Nieuwegein

L.]. Werter, Tiel

SM.W. Witte-Michels, Tiel

Leden die hun NGF-kaartjes, labels en Jaarboekjes
voor 1995 nog niet hebben opgehaald, kunnen con-
tact opnemen met het secretariaat (di. en do. ochtend
tussen 9 en 12 uur).



Jeu.gd actief!

Na cen voor velen lange, natte winterslaap is
de Batouwe-jeugd inmiddels weer op zeer
veel fronten actief bezig. De groepslessen zijn
(vertraagd) begin februari begonnen in drie
groepen: groep C gaat GVB halen v66r de
zomer, groep B gaat NGF-Handicap halen
of bestaande handicap verlagen, groep A
bestaar uit reeds gevorderden. De lessen wor-
den gegeven door Alastair en Marc, mer als
invaller Kevin,

Dit seizoen zullen/kunnen veel jeugdspelers
acrief zijn in wedstrijden in heel Nederland.
Aan de Natonale Wegener Jeugdtour
nemen twee(!) van onze leden deel, t.w.
Arnoud van Opijnen en Niels de Regr. De
eerste jeugdrour werd gespeeld op de
Noordwijkse (27 maart) onder een keiharde
westerstorm, vanaf de back tees (S8 74). In
dit selecte gezelschap eiste Niels de eerste
plaats op met zijn netto score van 71, (hcp
18, bruto 91). Ook Arnoud stond in de
bovenste regionen met zijn bruto score van
93 (hep 13).

Op dezelfde maartse dag begon de Vijf-luik
competitie op de Nunspeetse. Deze competi-
tie wordt ook gespeeld op De Batouwe, de
Haar, Almeérderhout en Zeewolde. 28 mei
a.s. wordt de competitie bij ons gespeeld!

De eerste maandbelker is inmiddels met
groot enthousiasme en zeer goede scores
gcinpen. Deze 00-54 Wedstrijd, waarbij ook
jeugdleden met baanpermissie (zij her onder
begeleiding) mogen meedoen, werd gewon-
nen door Remco Tempelman, gevolgd door
Tim Kniep en Maarten Bosman. Wouter de
Regt (baanpermissie) liep zijn 18 holes pas
voor de derde keer in zijn leven en zag deze
inspanning beloond met een 7de plaats.

Jurgen had voor ieder jeugdlid een
Paasverrassing. Nogmaals hareelijk dank!

Op het gebied van faciliteiten en ondersteu-
ning wordt de jeugd daadwerkelijk geholpen
door de Vereniging en de Exploitatie-
maatschappij, hetgeen de jeugdactiviteiten
duidelijk stimuleert.

Voor de komende tijd zijn er drie belangrijke

data om in de gaten te houden:

- 28 mei: Vijf-luik competitie op
De Barouwe. Het zou leuk zijn als iedereen
meedeed!

- 10 juni: ouders/kinderen-wedstrijd. Kom en
neem je ouders mee!

- 23 augustus: jeugddag in de Lustrumweek.
Op deze dag wordt een clinic georganiseerd
voor (nog) niet golfende kinderen van 10
tot 18 jaar van ouders-leden. Tevens wordt
een vrienden-wedstrijd (m/v) georganiseerd,
waarvoor alle jeugdleden een vriend(in) met
handicap of GVB kunnen uitnodigen. Dit
alles wordr afgesloten met een barbeque.

Nadere informatie vind je t.z.t. in het

Lustrumboekje.

Jeugdeommissie

D: Op zondag tussen
11 en 2 alleen nog
78 maar vierballen...
(i! ) PO ik vind het 26
e mannelijk!
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Asperges eten in golf-

centrum De Batouwe

- Delente in uw bol
- Heerlijk zonnerje
- Prachtige swings
- Allerbeste putts
- Ecn aantal birdies
- Een verkoelend drankje op de “19de hole’
- En dan als klapper een heerlijk gerecht
met asperges!

Loopt het water u al in de mond bij de gedachte aan
heerlijke ASPERGES eten op het zonnige terras,

geserveerd met een glas frisse witte asperge-wijn?

Dit en nog veel meer is allemaal mogelijk en verkrijg-
baar bij Elvira, Jurgen en hun medewerk(st)ers.

Kijk naar onze aspergekaart die vanaf 1 mei voor u
open ligr op de “19de hole’.

Asperges ‘De Batouwe’,
geserveerd met een
hardgekookt ei, achterham,
gesmolten boter,
gekruimelde malta aardappelen

en Hollandaise-saus

S urprise-wedstrijd op
2de paasdag

Groot was de deelname aan deze happening.
Natuurlijk was ook de Stichting Handicart
van de partij. Voor het goede doel kon iedere
deelnemer voor f 5,= cen mulligan kopen,
want de opbrengst ging naar de Stichting
Handicart dic zich, toen de laatste deelnemer
de afslagplaats van hole 1 verliet, met f 285,=
extra, kon opmaken om de honderdste handi-
cart op een van de Nederlandse golfbanen te
realiseren.

Een woord van dank aan alle deelnemers en
de wedstrijdleiding die voor deze Surprise-
wedstrijd haar fiat gaf.

Club-consul Stichting Handicarr,
JM. Wennekes

O ja, noteert u vast in uw agenda: 13 augus-
tus 1995 de jaarlijkse Handicart-wedstrijd
hep 00-54.

TRY BEFORE YOU BUY

IN DE GOLFSHOP:

* Nieuwe collectie BALDOINO.

* Ruime keuze aan bodywarmers
en polo’s.

* Weer vele, nieuwe kado-artikelen.

Wij verzorgen ook uw promotionele golfartikelen.

NATIONALE - GOLF - DEMO - CENTER




DE GOLFREGELS
Uitgelegd met 100 illustraties

24,90

ALAN FINE

GOLF

ZiT TUSSEN I

REN

GOLF HOU T SIMPEL
Techniek - Tactiek - Regels

Het boek dat alle andere boeken over
golf overbodig maakt, omdat het zich
beperkt tot de ‘basics’ van het spel.

GOLF ZIT TUSSEN JE OREN
Adviezen voor mentale
spelverbetering

24,90
f - Het vermogen om goed golf te spelen

zit voor 80% tussen je oren. Dit boek
speelt daar op in.
... Onmisbaar voor
iedere golfer!
Verkrijgbaar in de boekhandel, in uw golfshop of bij
UITGEVERI] UNIEPERS ABCOUDE (02946 - 5111)

£ 24,90
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LAVOLD =

SCHOONMAAK

Lavold Schoonmaak bv

Vestiging
Nevadadreef 25-31
3565 CA Utrecht

Telefoon (030) 62 18 31
Telefax (030) 616893

AANNEMERSBEDRIJF

g_jansen & zonen

nieuwbouw - restauraties - onderhoud en verbouwingen

TROCAL

Ramen & deuren

De beste ramenfabrikant in uw regio staat voor u klaar
met het betere produkt.

Correspondentie-adres: Aannemersbedrijff G. Jansen & Zn.
Postbus 6065, 4000 HB Tiel

Kantoor, showroom Morsestraat 24

Werkplaats, magazijn 4004 JP Tiel (Industrieterrein Kellen)
Tel. 03440-30990 (4 lijnen) Telefax 03440-31010
Na kantoortijd en b.g.g.: Th.Jansen, 03448-1656




WITTE BOUW

COORDINATIE B.V.

Bouwplannen in het uitbreidingsplan Passewaay te Tiel.
Moderne vormgeving - Hoogwaardige kwaliteitsafwerking
Lid Garantie Instituut Woningbouw.

Witte Bouw Codrdinatie b.v. Kalverbos 4 Tiel Tel. 03440 - 32932

MAKELAARDIJ O.G. @ Bemiddeling aan- en verkoop

onroerend goed
OH.WITTE ==
L @ \erzekeringen
‘H\

® Beédigd taxateur

Kalverbos 4 - 4001 AJ Tiel Telefoon 03440 - 19344*




cosmetica
parfumerie
zonnebank
schoonheidssalon

Sophie's Choice
Kleibergsestraat 2 Tiel
Tel. 03440-20020

NISSAN-dedler voor Culembo

AUTOBEDRIJF JA

?‘ F Plantijnweg 7
" 4104BC Culemborg o
Telefoon 03450-12134 | *" 555"

DE MICRA HEEFT GOUDA

/ leerdam / Vianen en omstreken

VANBEURDENB. _

NISSAN MICRA

???% E

) Golfballs
) Markers
) Pitchforks
) Umbrellas

0 Tees - etc.

incl. Uw logo




KASTEEL WIJENBURG,
EEN STIJLVOLLE LOCATIE
MET EEN RIJKE HISTORIE.

Een congres, vergadering, seminar, diner,
feest of bruiloftspartij, het wordt tot in de puntjes
geregeld op Kasteel Wijenburg. De hele organisatie
wordt u uit handen genomen, of het nu gaat om een
gezelschap vanaf 15 of een gezelschap van 350
personen. Wanneer u kiest voor Kasteel Wijenburg
kiest u de juiste lokatie.

Bel voor toe-
zending van onze uitge-

breide brochure.

Kasteel Wijenburg,

K A S T E E L
Voorstraat 2, ] N
4054 MX Echteld, “’ IJENBI ] H(]

Telefoon: 03444- 1859, N
Fax: 03444- 1804, MAGNIFIEK IN STIJL




Z0 FANTASTISCH ALS
DE GOLFBAAN IS DE

AUTOMOBIELBEDRIJF V/H VERHOEKS BV
Fabriekslaan 14 Tiel / tel. 03440 -12544

AIRCONDITIONING INBOUWSPECIALIST VOOR ALLE MERKEN




